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Comunicazione n. 190 
 

Oggetto: Avvio attività di preparazione ai Campionati Studenteschi di calcio a 5. 
 
Si comunica che a partire da mercoledì 15 gennaio 2025 avrà inizio l'attività sportiva preparatoria di 
calcio a 5, riservata agli alunni della scuola secondaria di primo grado selezionati per fare parte della 
squadra rappresentativa del nostro istituto ai Campionati Studenteschi 2024/2025. 
 
Tale attività, a carattere non periodico, si svolgerà di norma il mercoledì, dalle ore 12:00 alle ore 
14:00, in due turni da 60 minuti, presso il campetto di calcio a 5 del Plesso Centrale. Il prof. Alderisi 
curerà gli allenamenti e le successive selezioni per le partite, prendendo in consegna gli alunni 
all’orario stabilito per poi riportarli nelle classi di appartenenza al termine dell'attività. 
 
Gli alunni selezionati sono stati individuati sulla base di informazioni desunte dagli sport praticati e 
dalla conoscenza del gioco-sport calcio a 5 e sono indicati nell’elenco allegato.  
 
Tutti i partecipanti al progetto dovranno essere muniti di: 

1. Certificato di idoneità alla pratica di attività sportiva di tipo non agonistico, che riporti la data 
dell’ultimo elettrocardiogramma effettuato (come nel modello allegato). 

2. Autorizzazione dei genitori (in allegato). 

Per ottenere il rilascio gratuito del certificato di idoneità da parte del medico di medicina generale o 
del pediatra di libera scelta è necessario presentare una richiesta della scuola (in allegato). 
Il certificato e l’autorizzazione dovranno essere consegnati ai docenti responsabili dell’attività, prof. 
Alderisi e prof.ssa Assenza. Senza la predetta documentazione non sarà possibile partecipare alle 
attività. 
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Allegati: 
1. Elenco alunni selezionati delle classi di scuola secondaria di primo grado. 
2. Richiesta di rilascio certificato di idoneità alla pratica sportiva non agonistica. 
3. Modello di certificato di idoneità alla pratica sportiva non agonistica. 
4. Autorizzazione dei genitori. 

 
Il Dirigente Scolastico 
Dott. Andrea Saija 
Firma autografa omessa ai sensi  
dell’art. 3 c. 2 del D.Lgs.n. 39/1993 

 


