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Oggetto: Avvio attivita di avviamento alla pratica sportiva e pomeriggi sportivi scuola attiva
junior.

Si comunica che da giovedi 2 marzo 2023 sono iniziate le attivita di avviamento alla pratica sportiva
gratuite, riservate agli alunni della scuola secondaria di primo grado. Tali attivita si svolgeranno tutti
i giovedi dalle 14:00 alle 16:00, presso la palestra della sede centrale e riguarderanno le seguenti
discipline sportive:

e Pallavolo, con la docente Prof.ssa Mannuca

e Atletica leggera, con la docente Prof.ssa Assenza.

Durante le attivita di atletica leggera — per alcuni incontri — la Prof.ssa Assenza sara affiancata da un
tecnico federale, cosi come previsto nell’ambito dell’iniziativa dei “pomeriggi sportivi” relativa al
progetto “Scuola attiva junior”, promosso dal Ministero dell’Istruzione, da Sport e Salute S.p.a. con
la collaborazione delle Federazioni Sportive Nazionali.

Gli alunni che vorranno partecipare dovranno essere muniti di:
1. certificato di idoneita alla pratica di attivita sportiva di tipo non agonistico, che riporti la data
dell’ultimo elettrocardiogramma effettuato (come nel modello allegato),
2. autorizzazione dei genitori (in allegato).

Per eventuali chiarimenti sulla certificazione di idoneita, che puo essere rilasciata anche dal medico
curante, si rimanda ad una successiva comunicazione.
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