Lezioni di scherma per gli alunni della “Purrello”

San Gregorio, dimostrazione dell’Associazione “Fencing Club” nei tre plessi della scuola

SAN GREGORIO, L'Asd “Catania Fen-
cing Club”, in collaborazione con la
Federazione Italiana Scherma e il Co-
ni ha effettuato nei tre plessi del com-
prensivo “Michele Purrello”™ di San
Gregorio, una lezione dimostrativa di
scherma, al fine di promuovere que-
sta disciplina sportiva fra gli alunni.

Le lezioni sono state affidate ad A-
lessandro Bruno (preparatore tecni-
co), Stefano Paradiso (collaboratore e
preparatore fisico) e a Giampaolo
Buzzachino, atleta della Nazionale i-
taliana di spada, appartenente alle
Fiamme Oro della polizia di Stato,

E stato spiegato ai ragazzi che la
scherma e l'arte dell'offendere e del
difendersi con armi bianche. Arre
marziale di antichissima origine, ora
sport olimpico che consiste nel com-
battimento leale tra due contendenti
armati di fioretto, spada o sciabola.

Le lezioni di scherma

Essa richiede elasticita, coordinazio-
ne, destrezza e intelligenza.

[l fioretto € una disciplina che ri-
chiede leggerezza e ragionamento. 1l
bersagliovalido da colpire e costituito
dal busto escluse le braccia, le gambe e
la testa; i colpi possono essere portati
solo di punta, La spada, specialita piu
praticata nel mondo, € 1a piu raziona-

le, puraarma da combattimentoin cui
lo scopo @ quello di toccare 'avversa-
rio prima di essere toccati, senza alcu-
na convenzione. Il bersaglio valido é
costituito da tutto il corpo e come nel
fioretto, si puo colpire solo di punta.

La sciabola e I'arma di attacco per
eccellenza, molto piuveloce edistinti-
va delle altre discipline. 1l bersaglio
validoé costituitodal busto, comprese
le braccia e la testa; si puo colpire di
punta, di taglio, di controtaglio e di
piatto. L'iniziativa, a titolo del tutwo
gratuito, ha entusiasmato gli allievi
che a fine dimostrazione si sono in-
trattenuti con gli sportivi.

La Fencing Clubhaquindi promesso
cheoffriraaglistudentiche lovorran-
no due lezioni di prova gratuite che si
terrano nella propria sede di via del
Bosco a Catania.
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